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Сводный |фотокол выполнении государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

VII (35-39 лет) ступени женский (пол) дата выполнения: « 3 » марта 2018 года
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№
п/п

Ф И О .
спортивное звание или 

спортивный разряд 
(при наличии)

УИН
участника

ВИ ДЫ  ИСПЫ ТАНИЙ (ТЕСТОВ)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа на полу

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастичес 
кой скамье

Плавание 50 
м

Стрельба из 
пневматичес 

кой 
винтовки

Прыжок в 
длину с 
места 

толчком 
двумя 
ногами

Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на 
спине 

(количество 
раз за 1 
минуту)

Свшцева Г ульнара Валеевна 18-16-0017756 1 10 1.48 5 118 13
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Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

Наименование центра тестирования:

Адрес центра тестирования:

VII (35-39 лет) ступени женский (пол) s дата выполнения: « 3 » марта 2018 года

№
п/п

Ф.И.О.
спортивное звание или 

спортивный разряд 
(при наличии)

УИН
участника

ВИ ДЫ  ИСПЫ ТАНИЙ (ТЕСТОВ)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа на полу

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастичес 
кой скамье

Плавание 50 
м

Стрельба из 
пневматичес 

кой 
винтовки

Прыжок в 
длину с 

места 
толчком 

двумя 
ногами

Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на 
спине 

(количество 
раз за 1 
минуту)

Ахметова Альбина Мефодьевна 18-16-0017395 4 18 1.42 ' 1Q 120 8
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Адрес центра тестирования:
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1У10>; Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Ф едерации
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ЕЭК: VII (35-39 лет) ступени мужской (пол) дата выполнения: « 3 » марта 2018 года

УЧР£ ,ь>с
Адрес центра тестирования:

№
п/п

Ф.И.О.
спортивное звание или 

спортивный разряд 
(при наличии)

УИН
участника

ВИДЫ  ИСПЫ ТАНИЙ (ТЕСТОВ)

Подтягивани 
е из виса на 

высокой 
перекладине

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастичес 
кой скамье

Плавание 50
Стрельба из 
пневматичес 

кой 
винтовки

Прыжок в 
длину с 
места 

толчком 
двумя 
ногами

Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на 
спине 

(количество 
раз за 1 
минуту)

Софронов Сергей Викторович 18-16-0017964 10 1.25 29 200 18
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1 : !, j VII (35-39 лет) ступени женский (пол) t ; t дата выполнения: « 3 » марта 2018 года

Наименование центра тестирования:
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Адрес центра тестирования:
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№
п/п

Ф.И.О.
спортивное звание или 

спортивный разряд 
(при наличии)

УИН
участника

ВИ ДЫ  ИСПЫ ТАНИЙ (ТЕСТОВ)

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 

лежа на полу

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастичес 
кой скамье

Плавание §0 
м

Стрельба из 
пневматичес 

кой 
винтовки

Прыжок в 
длину с 
места 

толчком 
двумя 
ногами

Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на 
спине 

(количество 
раз за 1 
минуту)

Софронова Лейсан Маннуровна 18-16-0021787 6 10 0 415 135 16
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